
Tabla de emociones
49 emociones según la energía y el agrado. Busca primero tu fila y luego tu columna.

Mental

Mucha energía

Poca energía

Desagradable Agradable

Con rabia,
fuera de mí

Con ansiedad,
en tensión

Con los nervios
de punta

A mil
por hora

Con muchas
ganas

Con entusiasmo,
con chispa

Radiante,
pura euforia

Me hierve
la sangre

Con mucho
estrés

Con el cuerpo
inquieto

Con la adrenalina
alta

Concentración
y empuje

Optimista,
con ilusión

No quepo
en mí

de alegría

Irritable,
de mal humor

Al límite,
sin paciencia

Sin poder
relajarme

Con la mente
despierta

Con las pilas
puestas

Alegre,
con buen
ánimo

Feliz,
con el corazón

lleno

Hasta
la coronilla

Algo
me molesta

No del todo
bien

Ni bien
ni mal

Bien,
sin más

Bastante bien Muy bien

Triste,
sin chispa

Con un poco
de bajón

Sin muchas
ganas

Todo
tranquilo

En equilibrio
A gusto,
sin tensión

Con una alegría
tranquila

Con el ánimo
por los suelos

Cansancio
acumulado

Arrastrando
los pies

En pausa,
sin ruido

Sin prisa,
a mi ritmo

En calma,
todo en orden

Satisfacción
y calma

Sin fuerzas,
sin ánimo

Sin batería
Todo

me cuesta
Con sueño,
a paso lento

Cansancio
del bueno

Con el cuerpo
descansado

Tranquilidad
total

Una palabra para este momento, no una prueba ni un diagnóstico. Tabla basada en Russell (1980), A Circumplex Model of Affect. CC BY 4.0, getmental.app/es/tabla-de-emociones/


