
Rueda de emociones
95 de las 188 palabras, cada una en su lugar: más energía arriba, menos abajo, lo
agradable a la derecha y lo desagradable a la izquierda. Cuanto más lejos del centro, más
intensa es la emoción.
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Cada palabra en su lugar: getmental.app/es/rueda-de-emociones/. Las palabras describen un momento; esto no es una prueba ni un
diagnóstico. CC BY 4.0, Mental.
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